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บทสรุปสำหรับผู้บริหาร
รายงานการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต
ผู้วิจัย  นางดรุณี  อ่วมเจริญ ตำแหน่งครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการ
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาการวิจัย
การจัดการศึกษามีความสำคัญยิ่ง โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  เพราะความคิดสร้างสรรค์เป็นสื่อที่นำไปสู่การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของมนุษย์ ดังที่ ทอร์แรนซ์ (Torrance. 1962: 17) กล่าวว่า ในบรรดาความคิดทั้งหลาย ความคิดสร้างสรรค์ช่วยให้เกิดการค้นพบสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์มาก เพราะลักษณะที่ดีเด่นของผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์นั้นมีอยู่หลายประการและที่สำคัญอย่างยิ่งก็คือ การมีความคิดริเริ่มเกิดขึ้นแล้วถ่ายทอดความคิดนี้ออกมาในรูปของการกระทำ ความคิดสร้างสรรค์จึงก่อให้เกิดความรู้และประดิษฐ์กรรมใหม่ๆ ตลอดจนการนำความรู้และประดิษฐ์กรรมนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในทุกๆด้าน ซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาอันจะช่วยอำนวยความสะดวกและประโยชน์ในการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษย์มากขึ้น

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตน มีทักษะการดำรงชีวิต มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีศีลธรรม จริยธรรม เรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา รู้จักคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหาในช่วงวิกฤติ วางแผนการศึกษาต่อ การพัฒนาตนสู่โลกอาชีพและการมีงานทำ รวมทั้งการดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข โดยพัฒนาทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคมและจิตใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ 2545:2) กิจกรรมแนะแนวจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมแนะแนวให้กับผู้เรียนในแต่ละช่วงวัยนั้น ต้องคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละช่วงวัยเพราะธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละช่วงวัยแตกต่างกัน โดยเฉพาะช่วงวัยรุ่น ซึ่งอยู่ในช่วงชั้นที่ 3 และช่วงชั้นที่ 4 มีอายุระหว่าง 13 – 18 ปี นั้น มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา กล่าวคือ ด้านร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เจริญเติบโตทั้งส่วนภายนอกที่มองเห็นได้ เช่น ส่วนสูง น้ำหนัก สัดส่วนของร่างกาย และความเจริญส่วนภายใน เช่น การทำงานของต่อมบางชนิด โครงกระดูก การผลิตเซลสืบพันธุ์ เป็นต้น ด้านอารมณ์ วัยรุ่นจะมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มีความเข้มของอารมณ์สูง  อารมณ์ไม่มั่นคง อารมณ์ที่เกิดกับวัยรุ่นมีทั้งรัก เกลียด โกรธ อิจฉา ริษยา หลงไหล วุ่นวายใจ หงุดหงิด ไม่ว่าอารมณ์ประเภทใดวัยรุ่นมักมีความรุนแรง อ่อนไหวง่าย เปลี่ยนแปลงง่าย ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ ด้านสังคม วัยรุ่นเป็นวัยของการเข้าสังคมที่กว้างขึ้นไปจากครอบครัว มีความต้องการทางสังคม ต้องการเพื่อน ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน ด้านสติปัญญาหรือความคิด วัยรุ่นจะชอบคิด ชอบวิจารณ์ อยากรู้ อยากลอง ชอบความท้าทาย (กุญชรี ค้าขาย อ้างถึงในสุกัญญา ศรีสาคร 2547: 49 – 51)

จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานรอบ 2 (พ.ศ. 2549 – 2553)  โรงเรียนวัดดอนตลุง (ราษฎร์ศรัทธาทาน) สรุปผลการประเมินด้านผู้เรียน มาตรฐานที่ 4.3 ผู้เรียนมีทักษะการคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ ร้อยละ 67.65 ระดับคุณภาพ พอใช้ ดังนั้นจึงมีความจำเป็นยิ่งที่จะต้องให้ความสำคัญในการพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถด้านการคิดสร้างสรรค์ให้สูงขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดดอนตลุง(ราษฎร์ศรัทธาทาน) โดยที่ผู้วิจัยเป็นครูประจำชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และปฏิบัติหน้าที่หัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน รับผิดชอบงานแนะแนว ซึ่งสามารถออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวและนำไปใช้จัดกิจกรรมแนะแนว มีการควบคุมตัวแปรที่ศึกษาให้เป็นไปตามแผนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่เชื่อถือได้  หากผลการวิจัยประสบความสำเร็จในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ก็จะขยายผลการศึกษาวิจัยไปสู่ระดับชั้นอื่นๆ ต่อไป
กรอบแนวคิดในการวิจัย

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เน้นการเรียนรู้ร่วมกัน โดยใช้กิจกรรมระดมสมอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดตามกระบวนการขั้นตอน โดยทอร์แรนซ์ (Torrance 1974, อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี 2549: 83) ได้เสนอกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา (Problem Identification) โดยระบุสาเหตุและผลของปัญหาที่ชัดเจนจากเรียนหรือเหตุการณ์ที่กำหนดให้โดยการระดมสมองให้ได้ปัญหามามากที่สุด ขั้นที่ 2 ระบุปัญหาสำคัญ (Identifying the Underlying Problem) โดยพิจารณาเลือกปัญหาสำคัญเพียง 1 ปัญหา จากปัญหาที่คิดได้ในขั้นที่ 1 ขั้นที่ 3 ระดมสมองให้ได้แนวทางการแก้ปัญหาสำคัญที่ได้จากขั้นที่ 2 อย่างน้อย 10 แนวทาง ขั้นที่ 4 พัฒนาหรือกำหนดเกณฑ์เพื่อประเมินแนวทางการแก้ปัญหา (Developing Criteria for Evaluating Situations) โดยกำหนดเกณฑ์ ที่ประกอบด้วยอย่างน้อย 5 เกณฑ์พิจารณาตัดสินแนวทางการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดหรือเหมาะสมที่สุด 10 แนวทางจากขั้นที่ 3 ขั้นที่ 5 ประเมินแนวทางการแก้ปัญหาเพื่อพิจารณาเลือกแนวทางการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดเพียง 1 แนวทาง (Evaluating All Solutions to Determine the Best One) โดยใช้เกณฑ์ที่กำหนดจากขั้นที่ 4 และขั้นที่ 6 ให้ข้อมูลและรายะเอียดแนวทางการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดและพัฒาแผนปฏิบัติงาน (Elaborate the Best Solution and Develop an Action Plan) โดยเลือกแนวทางการแก้ปัญหาที่ได้คะแนนสูงที่สุดจากการประเมินแนวทางการแก้ปัญหา ในขั้นที่ 5 มานำเสนอให้ข้อมูลและรายละเอียดถึงแนวทางการแก้ปัญหาที่ละเอียดชัดเจน
จากแนวคิดการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคตได้มีผู้สนใจนำไปศึกษาวิจัย ดังที่สุกัญญา ศรีสาคร (2547: 89) ได้ศึกษาวิจัยพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต ตามขั้นตอน 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ระดมสมองเพื่อค้นพบปัญหาต่างๆ ที่เกี่ยวกับสถานการณ์ ขั้นที่ 2 ค้นหาและสรุปปัญหาที่สำคัญที่สุด ขั้นที่ 3 ระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการและแนวทางการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 กำหนดและเลือกเกณฑ์ที่เหมาะสมเพื่อใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา ขั้นที่ 5 ประเมินผลเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีและมีความเหมาะสม และขั้นที่ 6 การนำเสนอวิธีการที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหาและแผนปฏิบัติการ พบว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตสูงขึ้น

จากหลักการแนวคิดเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงสนใจนำเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตมาพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดดอนตลุง(ราษฎร์ศรัทธาทาน) ซึ่งการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 2. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ ในขั้นนี้ดำเนินการตามขั้นตอนเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ 6 ขั้นตอน ได้แก่ (1) ระดมสมองเพื่อค้นพบปัญหาต่างๆ (2) ระบุปัญหาที่สำคัญ (3) ระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแก้ปัญหา (4) กำหนดเกณฑ์เพื่อใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา (5) ประเมินแนวทางการแก้ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่สุด และ (6) นำเสนอวิธีการที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหาและแผนปฏิบัติการ  3. ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ ดังกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้
	การจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคต

	1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
2. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้
1) ระดมสมองเพื่อค้นพบปัญหาต่างๆ
2) ระบุปัญหาสำคัญ
3) ระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแก้ปัญหา
4) กำหนดเกณฑ์เพื่อใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา
5) ประเมินแนวทางการแก้ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่สุด
6)นำเสนอวิธีการที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา และแผนปฏิบัติการ
3. ขั้นสรุปผลการเรียนรู้


	

	

	

	ความคิดสร้างสรรค์

	

	ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต


แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง   “การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต”
วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต
คำถามการวิจัย
1  ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตแตกต่างกันหรือไม่
2.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคต ในด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมแนะแนวอยู่ในระดับใด และเป็นอย่างไร
สมมติฐานการวิจัย
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต แตกต่างกัน
ความสำคัญของการวิจัย
ผลของการศึกษาครั้งนี้ทำให้ทราบถึงการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต ช่วยให้ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงคุณค่าของการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต และสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และปรับใช้กับรายวิชาอื่น ๆต่อไป
ขอบเขตการวิจัย
1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดดอนตลุง(ราษฎร์ศรัทธาทาน)    สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ราชบุรี  เขต 1 จังหวัดราชบุรี    ภาคเรียนที่  1      ปีการศึกษา 2551 ที่จัดชั้นเรียนแบบคละเพศ คละผลการเรียนรู้เก่ง ปานกลาง และอ่อนอยู่ในชั้นเดียวกัน  จำนวน 2 ห้องเรียน รวมจำนวนนักเรียนทั้งสิ้น  52 คน
2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้มาจากการสุ่มโดยจับฉลากห้องเรียน( Cluster sampling) http://en.wikipedia.org/wiki/Sampling_(statistics) มา 1 ห้อง ได้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 และใช้นักเรียนทั้งหมดในห้องเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง  มีนักเรียนจำนวน  30   คน
3. ระยะเวลาในการทดลอง ใช้เวลาในการทดลอง 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง
4. ตัวแปรที่ศึกษา
4.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต
 
4.2 ตัวแปรตาม คือ 
4.2.1. ความคิดสร้างสรรค์
4.2.2. ความคิดเห็นของนักเรียน 
5.  ขอบเขตด้านเนื้อหา
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุ่งจัดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาทักษะชีวิตด้านพุทธพิสัย ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นความสามารถในการคิดออกไปอย่างกว้างขวาง โดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ โดยเขียนเป็นแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวจำนวน 5 แผน ดังนี้ 1) เรื่องที่เรายังขาดทักษะ 2)โรงเรียนมีปัญหามาช่วยกันแก้ไข 3)ทางรอดที่ปลอดภัย 4) จะอยู่อย่างไรในยุคเศรษฐกิจตกสะเก็ด 5) วัยรุ่นยุคดิจิตอล 6) เราทำได้แล้ว
นิยามศัพท์เฉพาะ

เพื่อให้คำศัพท์ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นที่เข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยจึงขอกำหนดความหมายของคำศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัยดังนี้
1. เทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต หมายถึง กระบวนการที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยคิดอย่างสร้างสรรค์ ด้วยการระดมสมองเพื่อรวบรวมวิธีแก้ปัญหาที่มีลักษณะแปลกใหม่หรือเป็นไปได้ในการนำไปใช้จริง โดยมีขั้นตอนกระบวนการคิด 6 ขั้นตอน คือ (1) ระดมสมองเพื่อค้นพบปัญหาต่างๆ (2) ระบุปัญหาที่สำคัญ (3) ระดมสมองเพื่อคิดหาวิธีการแก้ปัญหา (4) กำหนดเกณฑ์เพื่อใช้ในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา (5) ประเมินแนวทางการแก้ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่สุด และ (6) นำเสนอวิธีการที่ดีที่สุดการแก้ปัญหาและแผนปฏิบัติการ
2. การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต หมายถึง ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมแนะแนว 3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 2. ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้โดยดำเนินการตามขั้นตอนของเทคนิคการคิดการแก้ปัญหาอนาคต และ 3. ขั้นสรุปผลการเรียนรู้
3. ความคิดสร้างสรรค์  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการคิดได้อย่างรวดเร็ว คิดได้แปลกใหม่ คิดได้หลายทิศทาง ซึ่งได้จากการใช้แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษาตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ 3 ด้าน คือ
 
3.1 ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิดตอบสนองต่อสิ่งเร้าให้ได้คำตอบอย่างรวดเร็ว และมีคำตอบจำนวนมาก ในระยะเวลาที่กำหนด

3.2 ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถของนักเรียนการคิดตอบสนองต่อสิ่งเร้าให้ได้คำตอบหรือผลงานที่แปลกใหม่ ไม่ซ้ำใคร

3.3 ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิดตอบสนองต่อสิ่งเร้าให้ได้คำตอบหลายประเภท หลายรูปแบบ หลายทิศทาง
4. ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผู้เรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคตเกี่ยวกับบรรยากาศในการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนการสอน  และประโยชน์ที่ได้รับ วัดจากแบบสอบถามที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
ความหมายของความคิดสร้างสรรค์
กิลฟอร์ด (Guilford. 1967 : 61) ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) คือ ความคิดหลายทิศทาง หลายแง่หลายมุม คิดได้กว้างไกล ลักษณะความคิดเช่นนี้จะนำไปสู่ความคิด การประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมทั้งการคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้สำเร็จด้วย ความคิดอเนกนัย ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคล่องตัว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) กิลฟอร์ด (Guilford 1959: 389) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถทางสมองที่คิดได้กว้างไกลหลายทิศทาง หลายแง่มุม ประกอบด้วยความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ ซึ่งสอดคล้องกับทอร์แรนซ์ (Torrance 1962: 16) ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยการคิดที่ลึกซึ้ง หลายแง่หลายมุมประสมประสานกันจนเกิดเป็นผลผลิตใหม่ที่ถูกต้องและสมบูรณ์ 
สรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์หมายถึง ความสามารถทางสมองของแต่ละบุคคลในการคิด และมีการเชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ เพื่อนำไปสู่การผสมผสานกันให้เกิดความคิดใหม่ๆ หรือสิ่งใหม่ๆ โดยมีความคิดที่แปลกใหม่และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม มีความคล่องแคล่วในการคิดสิ่งใหม่ๆ ในรูปกระบวนการ สามารถคิดได้หลากหลาย คิดหลายแง่มุม คิดค้นสิ่งแปลกใหม่ที่มีคุณค่าเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

ทอร์แรนซ์ (Torrance: 1974) ได้นำทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์นี้มาเป็นพื้นฐานในการสร้างรูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคต โดยนำเสนอกระบวนการแก้ปัญหาอนาคต 6 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับหัวข้อปัญหาที่กำลังเรียนรู้นั้นให้มากที่สุด

ขั้นตอนที่ 2 ระดมสมองให้ได้ปัญหาต่างๆ ที่เกี่ยวกับสถาณการณ์เฉพาะที่ได้เสนอไว้ให้ครั้งแรก

ขั้นตอนที่ 3 ระบุปัญหาหลัก 1 ปัญหาจากรายการปัญหาต่างๆ ที่ได้ระดมสมองไว้ 

ขั้นตอนที่ 4 ระดมสมองเพื่อหาข้อยุติต่างๆ (หลายๆ แนวทาง) สำหรับปัญหาที่ได้คัดเลือกนั้น

ขั้นตอนที่ 5 พัฒนาเกณฑ์สำหรบประเมินข้อยุติต่างๆ เหล่านั้น

ขั้นตอนที่ 6 ประเมินข้อยุติเหล่านั้นโดยอาศัยเกณฑ์ที่สร้างไว้    เพื่อเลือกวิธีแก้ปัญหาหรือข้อยุติที่ดีที่สุด
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
        
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  1)  แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต  จำนวน  6  แผน การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและนำมาวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 2)  แบบทดสอบวัดผลความคิดสร้างสรรค์ที่ใช้ในการทดสอบก่อนและหลังกิจกรรมแนะแนว ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต  จำนวน  2 ฉบับ  เป็นแบบทดสอบอัตนัย ฉบับทดสอบก่อนจัดกิจกรรม(pre-test) มีค่าอำนาจจำแนก(r) ระหว่าง 0.37- 0.87 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81  ฉบับทดสอบหลังจัดกิจกรรม (post-test) มีค่าอำนาจจำแนก(r) ระหว่าง 0.36- 0.82 มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 และ 3)  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนว ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต  มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00   จำนวน  1 ฉบับ   มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.74   มี  2  ตอน   ตอนที่  1  เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า  (Rating  Seale)  5  ระดับ  และตอนที่  2  เป็นคำถามปลายเปิดข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการจัดกิจกรรมแนะแนว ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา ค่าเฉลี่ย  (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation)  การทดสอบค่าที (t- test) แบบ Dependent   และการวิเคราะห์เนื้อหา  (Content  Analysis)สรุปผลการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้
สรุปผลการวิจัย
       
 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต  มีรายละเอียดดังต่อไปนี้
        
1.  ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต  แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัย โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน หลังได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้

2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต โดยภาพรวมพบว่านักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านักเรียนเห็นด้วยมากใน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นลำดับแรก  รองลงมา  คือ  ด้านประโยชน์ที่ได้จากการจัดการเรียนรู้และด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้เป็นลำดับสุดท้าย 

เมื่อพิจารณาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนเห็นด้วยมากทุกข้อ ดังนี้ ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการทำงานเป็นทีม เป็นลำดับแรก  รองลงมา ส่งเสริมให้รู้จักค้นหาข้อมูลอย่างมีเหตุผล และส่งเสริมให้ได้ฝึกค้นหาปัญหา หาคำตอบ และวิธีการเพื่อแก้ปัญหา และลำดับสุดท้าย คือ กิจกรรมมีการส่งเสริมให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

เมื่อพิจารณาด้านประโยชน์ที่ได้จากการจัดการเรียนรู้ เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนเห็นด้วยมาก ทุกข้อ ดังนี้ นักเรียนรู้จักการทำงานอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอน ซึ่งสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เป็นลำดับแรก  รองลงมา ทำให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการพูด การอ่านและการเขียนมากขึ้น นักเรียนสามารถนำกระบวนการคิดที่ได้ฝึกไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และลำดับสุดท้าย   นักเรียนกล้าแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น

เมื่อพิจารณาด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนเห็นด้วยมากทุกข้อ ดังนี้ มีความสนุกสนานในการเรียน เป็นลำดับแรก รองลงมา เร้าความสนใจ ไม่น่าเบื่อ และลำดับสุดท้าย มีความเป็นกันเองระหว่างครูกับนักเรียน

จากการวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสอบถามปลายเปิดพบว่า การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยเทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต  นักเรียนต้องการได้เรียนรู้ในวิชาอื่น ๆ เช่นเดียวกันกับการปฏิบัติในกิจกรรมแนะแนว คือ นักเรียนต้องการได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ นักเรียนต้องการเรียนที่มีกิจกรรมไม่น่าเบื่อ    ควรให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมที่สนใจ  เป็นต้น
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

1. จากผลการวิจัยพบว่าคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมแนะแนวด้วยเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคตสูงขึ้นดังนั้นครูควรได้นำไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในชั้นอื่นๆต่อไป

2. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความคิดคล่อง คิดยืดหยุ่น และคิดริเริ่ม ซึ่งสามารถนำไปส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ดังนั้น ครูควรให้เวลานักเรียนในการฝึกความคิดดังกล่าวให้มากขึ้นอีกทั้งปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง ทั้งนี้เนื้อหาควรเป็นทักษะชีวิต ที่เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวจะช่วยทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและสามารถลำดับเหตุการณ์ได้ดีขึ้น นำไปสู่การพัฒนาการคิดวิเคราะห์และคิดสังเคราะห์ต่อไป
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการศึกษาวิจัยการนำเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคต ไปใช้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง(higher order  thinking) ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยเฉพาะการสอนที่ไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชา 
2.  ควรมีการศึกษาวิจัยการนำเทคนิคการแก้ปัญหาอนาคต ไปใช้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการใช้เทคโนโลยีฯ และการส่งเสริมวิชาชีพ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ที่มีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน    
บรรณานุกรม
กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ.. ก คู่มือการบริหารจัดการแนะแนว. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, 2545.


 .ข แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, 2546.
วัชรา  เล่าเรียนดี  เทคนิคและยุทธวิธีพัฒนาทักษะการคิดการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ นครปฐม : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร  2549.
สุกัญญา ศรีสาคร. “การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแก้ปัญหาอนาคต.” วิทยานิพนธ์ ปริญญามหาบัณฑิต 


สาขาหลักสูตรและการนิเทศ มหาวิทยาลัยศัลปากร, 2547.
สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา องค์การมหาชน รายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานรอบ 2 (พ.ศ. 2549 – 2553)  (อัดสำเนา)
Christensen, P. R. and Guilford, J. P. (1963). An experimental study of fluency factors. British Journal of 
Statistical Psychology, 16: 1 – 26.

Guilford, J. P. (1959). “Three Faces of Intellect.” American Psychologist. 14: 469 – 479.

Guilford, J. P. (1967). “The Nature of Human Intelligence.” New York: McGraw – Hill.

Torrance, E. P. (1962). Guiding Creative Talent. New Jersey: Prentice Hall.
Torrance, E. P. (1971). “Creative and Infinite.” Journal of Research and Development in Education.

Torrance, E. P. (1974). Future Problem Solving Program. Retrieved January 15, 2009, from 
http://www.coe.uga.edu/torrance/problem_solving.html
Wikipedia.org Sampling Method Retrieved January 15, 2009 http://en.wikipedia.org/wiki/ Sampling_(statistics) 





































































